Nazwa aplikacji:
Dr Panda Hospital - i0S, Android

Cele gtéwne zajeé:

ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i propagowanie prozdrowotnego
stylu zycia;

uczen ma $wiadomos$¢ wptywu racjonalnego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej na stan zdrowia cztowieka;

Dziecko:

zna przedmioty wykorzystywane do higieny osobistej i ich zastosowanie,
wie, jakie zachowania zagrazajqg zdrowiu,
wie, jak i dlaczego nalezy dba¢ o higiene jamy ustne;j.

Podstawa programowa:

nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzgt i ludzi, np. serce, ptuca,
zotgdek (edukacja przyrodnicza, PP*),

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie; rozumie koniecznos¢
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do zalecen stomatologa i lekarza
(edukacja przyrodnicza, PP¥),

wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie sie oraz aktywnos¢
fizyczna (edukacja zdrowotna, wychowanie fizyczne, PP?),



Wykorzystywane narzedzia:

iPady,

aplikacja: Dr Panda Hospital,
aplikacja dydaktyczna: Pan Tablet,
animacja tematyczna.

Formy pracy:
e pracaindywidualna z aplikacjq;

Metody pracy:
e poszukujqca (aplikacja dydaktyczna);
e podajgca (wyjasnienia w czesci filmowej).

Opis fabuty:

Doktor Panda wraz z innymi zwierzetami mieszka w malowniczej Zoolandii.
Wszyscy mieszkancy sqg tu bardzo szczesliwi - zyjg w zdrowiu i radosci, bo
przestrzegajq zasad ustalonych przez doktora Pande. Dbajg o swoje zdrowie, sen,
odzywianie i dobrq kondycje fizyczng. Jednak z czasem Zoolandie opanowato
lenistwo... zwierzeta zaczynajq sie zaniedbywa¢é, a ich cudowng kraine atakujq
grozne Bakteriaki. Doktor Panda probuje ratowac¢ Zoolandie, ale wirusy
rozprzestrzeniajq sie coraz skuteczniej. Z pomocqg przybywa Pan Tablet, ktory prosi
uczniéw, by wsparli doktora i wyleczyli zwierzeta. Dzieci majg do pokonania 10
roznych chorob (m.in. dbajg o higiene jamy ustnej, sktadajq polamane zebra,

walczq z zapaleniem ucha).



